SchizOphreﬁEe. eine Krankheit des Mehscﬁen, aber auch seiner Wissenschaft (Diskussionspapie; von 1980}

PROBLEMATIK

__Anges:chts der uniiberschaubaren Vtelfalt an Aufmerksamkeit helschenden Veroﬁ‘emhchungen'

und sonstigen wichtig erscheinenden Informationen niitzt dem iiberforderten Wissenschattler

~ kaum fnoch, dag er sein Heil in der Spezialisierung sucht.  Zu leicht geht der Blick fur’

Zusammenhange fiir eine orientierende ganzheitliche Sicht, verioren. Wie solf man dte zur
‘Bewiiltigung komplexer Probleme brauchbaren Nachrichten herausfitern?

Wer sich mit Himnforschung ‘beschiftigt, kann hoffen, aus dem Zusammensp:el der Ham-.
funktionen zu lernen, wie auf tibergeordneter Ebene Probleme menschlicher Geselischaften

gelést werden kénnten. Dazu kann er sich den Krankheiten zuwenden  und -analog zu

_medizinischen Meilverfahren nach’ Korrekturméglichkeiten im geselischaftlichen Bereich suchen.

geeignete Ansatzpunkte, die ausschhefshch das ins Auge gefalite Ubel zu beseitigen gestatten,
. allerdings kaum zu finden.

Soweit Geisteskrankheiten auf Stérungen der infonnatlonsverarbeﬁung im Gehirn ‘beruhen, kén-

nen fiir entsprechende Vorgange in der Wissenschaft Analogieschiiisse gezogen werden. Auch in

allen anderen Bereichen menschiichen Wirkens freten immer wieder Stdrungen auf, die ais

' Wegen der Vemetzung einer uniiberschaubaren Vielfalt von Gleichgewichtszustinden sind -

Riickschidge ungenfigend gehemmter Extrerauslenkungen gedeutet werden kénnen. Dissipative

Vorgange gefahrden ununterbrochen jede gerade besiehende Ordnung, und im Vergleich zu

" menschlichen Gehimen schemen Gese!lschaﬂssirukturen noch anfilliger zu sein fir "verriickte”

Entwicklungen: .

.- Der Mensch als ein Wesen, das uber s:ch setbst und seine Ste!iung in der Welt nachdenkt hat-

mit gewaltigem Aufwand.in Forschung und Technik seine Moglichkeiten in einer solchen Weise

erweitern kénnen, dag er die eigene Art auszurotten in der Lage zu sein scheint. (1) -

- Trotz versuchter GegenmaRnahmen bleiben. Katastrophen manchmal- unabwendbar, weil

-~ Angst und Leistungsversagen sich in einem Teufeiskreis aufschaukeln. Wenn auch einzelne ohine
Chance sein mogen, drohendes Unheil abzuwehren, gilt das sicher nicht fir die Menschheit als
Ganzes, die keineswegs so leicht zu eliminieren sein diirfte, wie manche befiirchten. {(2)

"~ .Das mag widerspriichlich kiingen. Bei Betrachtung eines iibergeordneten Ganzen im Vergieich

zu Bestandteilen enisteht leicht ein Gegensatz, der- wegen unzuldssiger Verquickung
unterschiedlicher Betrachiungsebenen zu eigentlich unnétigen Konflikten fihrt.- (3). -
"« Den einzelnen interessiert gewdhnlich nicht die ganze Menschheit. Er selbst. filhit sich

. zunehmend bedroht in 'seiném eigenen Wohibefinden und sucht angsterfiillt nach Auswegen,

~Alternativen. (4)
- | Zwischen den Extremien, einer als riegativ erkanr\ten Entwickiung bis zur Katastrophe ihren
Lauf zu lassen oder ihre Grundlagen gleich zu zerschlagen und aus den -Trimmem einen

- Ein solches evolutives System ist als krank zu bezeichnen, wenn seine Ruckkoppiungsmechams~
men versagen oder gegeniber massiven AuReneinfiissen zusammenbrechen. (5)
- Zu den am wenigsten verstandenen StSrungen menschlichen Befindens gehor! die Schlzo-
_ phrense Als Krankheit des Geistes bringt sie den natuwwssenschafthch orlent:arien Hirnforscher
andie Grenzen seiner Aussagemdglichkeiten. (6) -
- . Bei Uberlastung von. Steuermechanismen: im Gehlm die den dauernden Abgie;ch “der
Gedankenwelt mit den Umwellbedmgungen besorgen, sind - verschiedene Fehler in der

informationsverarbeitung zu erwarten, deren Sympiome bei'Schizophrenen gefunden werden.

" Neuaufbau zu. versuchen, gibt es das Optimum einer dauernden Korrektur durch Riickkopplung.

“‘Wo die Regelung. der !nformatlonsverarbertung, wie im Limbischen System, ein-HbchstmaB an .

Komplexitdt aufweist, kénnen sich Defekte einzelner Substrukturen auf einer gemeinsamen
‘Endstrecke shnlich auswirken -und so unter dem Oberbegriff Schizophrenie- zusammengefafit
- sein, Die folgerichtige Suche nach Gruppen von Kranken, die sich durch die Art der Grundstérung
unterscheiden lassen, wird durch widrige Umstande erschwen deren Aufdeckung und
- Bewdltigung vorrangiges Ziel sein muB. (7) :

... mechanismen notig und entsprechend vorhanden. Beliebig denkbare. Forschungsvorhaben mis-

. sen auf ihre Vereinbarkeit mit den Gegebenheiten Giberpriit und weniger sinnvolle Unternehmun-

gen zu Gunsten wichtigerer Problemidsungsansétze zurlickgestelit werden. - Stérungen- der

Regulation lassen sich hier ebensowemg vermeiden w1e bel der Infonnat;onsverarbe:tung im-

Gehim. (8)

. - Wie .in -allen funktlonsfahagen Systemen sind auch im Wissenschaftsbetrieb Regulattonsu, .

' Wle in'Géhimeh"sdhiszhiener: nur" noch ein Teil logisch strukturierter K‘ommunikationsféhigkeii -

~ erhalten bieibt und der Rest der Gedanken.als nicht nachvoliziehbar und verriickt Krankheitswert
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- besitzt, hat auch in der Wissenschaft neben einem - wie ich behaupte - zu geringen Anteil sinn-
voller Forschung mit weiterfiihrenden Ergebnissen das Maf an verwirrenden Untersuchungen zu
stark zugenommen. Die Hemmung (mittels Neuroleptika) von offensichtlich ausufernden neuro-
nalen Aktivitaten unterstiitzt bei kranken Gehimen den noch funktionierenden Anteil," was eine .
Verschiechterung haufig verhindert und teilweise rasche Genesung ermdglicht, Entsprechend
wire der kranke Anteil der Wissenschaft helibar, wenn dem EinfluB einer expandierenden Flut
- unausgegorener Einzelheiten Einhalt geboten wilrde, .da die Existenz funktionsfihiger Systeme
darauf beruht, daB trotz irreversibel auseinanderstrebender Prozesse FlieR-Gleichgewichts-
zusténde stabilisiert werden mittels Démpfung durch Riickkopplung. Erst wenn Versorgungs-
denken und andere egoistische Tendenzen In den Hintergrung treten und in offener und dirch-
aus strittiger Diskussion eine interdisziplindre Abstimmung der Projekte erfolgt, kann mit einer
Genesting der krankenden Wissenschaft gerechnet werden. Es darf sich niemand so abschotten
kénnen, dald er trotz fehlerhaften Vorgehens unangreufbar und unkomg:erbar wird,
ERLAUTERUNGEN \

(1) Der Mensch der stets das Bﬁse schaﬁ‘t

In allen Bereichen des Lebens gewmnt die Zesterschemung einer "hmterfragenden" Haﬂung_

zunehmend an” EinfluB. Neben wichtigen positiven Aspekien sind mit einer zwelfeinden Ein-
stellung aber auch erhebliche Gefahren verbunden, und konsequenterweise miissen sich die -

Hinterfrager selbst ernsthaft in Frage stellen lassen. Einerseits weist berechtigte Kritik auf uberalt

~ vorhandene “Mangel - hin, andererseits werden héufig erfolgversprechende Fortschritte eher
blockiert, als daf unbestreitbar vorhandene Wurzeln des Ubels ‘beseitigt werden kéanen. Die
Formel von den Grenzen des  Wachstums wirkt zwar sensibilisierend, bietet aber keine .
Problemigsungen an. Es ist nicht damit zu rechnen, -da8 ein Wissen um. die grundsétzltche )
_Geféhrlichkeit jeder Verschwendung den einzeinen zu sorgsamerem Umgang mit den ihm- zur -
Verfigung stehenden Mitteln veraniassen wird, solange in “seiner Umgebung  derjenige .am
_erfolgreichsten- ist, der sich am wenigsten um das Aligemeinwohi kiimmert. Der Mangel an
geeigneten Richtiinien und Gesetzen, die-als Ramenbedingungen geniigend stabilisierend wirken,
148t die- Entstehung immer neuer Probleme zu, die - einmal vorhanden - mcht ungeschehen-
-gemacht werden kdnnen, ohne erneute Belastungen hervorzurufen.

. Es MRt sich leicht zeigen, wie der Versuch einer Fehlerkorrektur zu schweremsegenden'
. Stdrungen fiihren kann, wenn anstefle der unbekannten Ursache nur ein Symptom:. in - Angriff

genommen wird. Ob das Entfemen eines Melanoms Gberraschend den Tod herbeifithit oder die
Blockade des Kemkraftwerkbaus wirtschaftliche Katastrophen hervorruft, immer erweist sich die
gutgemeinte Einmischung des Menschen als geféhrlich fir nicht beriicksichtigte Zusammen-
hange. Wenn ¢in fange eingeplantes Vorhaben - so fragwiirdig es auch sein mag - zum Scheitern
gebracht werden kann, miissen sich. alle verraten und verkauft filhlen, die sich auf die zu
erwartenden neuen Bedingungen eingestellt haben. Wenn erst einmal kein VerlaR mehr méglich
ist auf eindeutige Ausgangspunkte, wird ein entscheidender Mechanismus der Evolution zerstort,
. namlich der problemorientierte Fortschritt unter dauernder Erfolgskontrolle mittels Riickkopplung.
- - Der Mensch hat durch Feststellung von Sachverhalten, gefolgt von versuchsweiser Abénderung,
* kontinuierlich ‘in. einem Selektionsproze® seine Situation verbessern und nachteilige Einflisse
abwenden kbnnen. Nur wo:geniigend kiare und eindeutige Verhdltnisse herrschen, kann' die

- Regelung zukunﬂsnnenhert funktionieren. Weil sonst jedem noch so nebenséchiichen Detail

‘mogliche Bedeutung zugestanden werden mul und seine Unterstichung aus Ungew;Bhert fiir
wichtig gehatten wird, um gréBere Sicherheit zu erlangen, kann es zielstreébigen Fortschritt nur
auf vertrauenswiirdiger Basis geben, auf der nicht afle Energie dafur verschwendet werden muf3,

den eigenen Standpunk! zu stabilisieren. Wenn immer wieder und im Uberma@ neue Aspekte die

. Aufmerksamkeit beanspruchen und das Vorherige umwerfen, werden folgerichtiges. Denken und

Handelin ad absurdum gefiihrt, bis sich eine schizophrene Situation der Zerrissenheit erglbt

Nur we Schwankungen, - die fiir Umwe!tgegebenherten und die Einsteliung des Menschen
- gleichermaBen kennzeichnend sind, sich nicht zum Chaos. aufschaukeln, sondern geniigende
‘Démpfung aufweisen, sind Problemidsungen in; Form jeweils vortdufig ertrdglicher Kompromisse:
iberhaupt méglich. Extremauslenkungen sind nicht vereinbar mit Ausgewogenhet und wirken
" zerstorerisch auf das jeweilige ‘FlieB-Gleichgewichtssystem. Auf die Wissenschaft bezogen-

bedeutet dies, zunéchst_-_den zunehmend beschrittenen’ Weg einer Dbe_rbetonung von Neben-- . *
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- sachhchkesten ais gefahrhch Zu erkennen und sich um Kmenen zu bemuhen anhand derer eine.

pbessere Orientierung maglich ist.
Angesichis der zu l5senden Probleme und wegen grundsétzlich nur beschrénkt . vorhandener
Mittel kann man sich auch in der Wissenschatft nicht mehr den Luxus leisten, jeden das Interesse

- erregenden Zufalisbefund zu untersuchen. Der verschwenderische Umgang mit Einzelinfor-

mationen und die resultierende Uberlastung des Gehirns sind der Umweiltverschimutzung mit
ihren negativen Konsequenzen nicht unhnlich. Wie.zuviei Asche das Feuer erstickt, werden die
Miglichkeiten wissenschaftlichen Fortschritts in zunehmendem MaRe durch ‘unreflektierte
Datenaﬂsammiungen verschiittet. .

{2) Der emzelne und die Meﬂschheﬁ

im Rahmen des de:zemgen wassenschaftslchen Erkenntnisstandes kann der Mensch wie jeder

 andere Gegenstand moglicher Betrachtung als Selektionsprodukt eines - Wechselwirkungs-

prozesses in einer sich irreversibel andernden Welt aufgefaldt werden. Alles, was ihm durch seine .

" Forschung irgendwie zugénglich wird, ist nur eine Zeiterscheinung wie er selbst und nicht auf

ewige Zeiten von Bestand. Eine als. statisch erlebte Wirklichkeit ist nur die Fiktion seines

-ungeheuer- komplexen Wechselwirkungsgefiiges, das sich durch Anpassung an die. Umwel-

bedingungen- auBerordenﬂtch erfolgreich stabilisiert hat. Ausbalancierte Glelchgew;chtszustandek
sorgen dafiir, da8 trotz dauernder Verénderungen der Randbedingungen die Stabilitat des

‘Ganzen erhalten bleibt. Bricht ein bestimmies Glelchgewuchi einmal zusammen, erlaubt . die

Flexibilitdt der anderen Gleachgewmhtskomponenten normaiefwelse, -dai solche Storungen auf-
iibergeordneter Ebene kompensiert werden kénnen.
Es ist denkbar, dal die Umwsltbedingungen durch die Emgnffe des Menschen so drastisch

-gesndert werden, daB auch auf hichster fiir den Menschen relevanter Ebene keine Kom-

pensation mehr moglich ist. Ein sich dann ergebender Gleichgewichtszustand wiirde die Existenz.
des Menschen nicht mehs beinhalten. Das Prinzip einer sich irreversibel &ndernden Welt ohne

. ‘ewig stabile. Strukturen hitte eine grausame Bestétigung erfahren. Auch dann wiirden sich
_bereits neue Strukturen im wertergehenden Ewvolutionsprozet behaupten und mehr oder weniger -

lange als stabile Erscheinung aus dem Chaos hervorragen.

-Aber die theoretische Mdglichkeit eines scnellen Untergangs der gesamien Menschheat wird bei

Lt

' 3 Dae Emeugung von Gegensatzen

Berticksichtigung der praktischen Verhiltnisse unwahrscheinlich. Jede noch. so katastrophale
Einwirkung menschlicher Gruppen auf die Umwelt, sei es aufgrund achtloser Uberlastung von
Selbstreinigungsmechanismen der Natur, sei es aufgrund Kkriegerischer Auseinandersetzungen
mittels A-, B- oder C-Waffen verringert die Zahl der Menschen erheblich und macht weite Teile

- der Erde unbewochnbar, Doch in.dem MaR, wie die Menschheit dezimiert und ihr Lebensraum -

eingeschréankt worden ist, nimmt auch ihr negatwer Einflu ab, was der Natur eriaubi ‘sich auf
lange Sicht zu regenerieren.

Wiihrend der Mensch Tierarten ausrotten kann; we,si er rmt gebaliter Macht auch noch dle !etzten
Exemplare aufspiirt und vernichtet oder ihrén Lebensraum restlos zerstdrt, ist er fiir sich selbst
zwar ein geféhrlicher Feind, der sich das Leben zur-Hélle machen kann, aber wohl kaum in der.
Lage, weit versprengte Restgruppen auszumerzen Als Kosmopolit wird er dost tiberleben, wo die

) Grenzen semer zerstbrenschen Kraft ihm seine Ntchtlgke& vor-Augen gefuhrl haben werden

f -

“Was snch beobachten und beschreiben lé&t smd lmmer nur die Aspekte der den Menschen
_interessierenden Umwell, die ihm aufgrund der Funktion geeigneter Sensorén zuganglich sind.

Die Strukturen, die sich im Beobachtungszeitraum nur 0 wenig &ndem, cfas es ihm mcht auffalit,
erscheinen ihm stabil, trotz stetiger Wandlung in einer expandierenden Weit :

- Aus sprachlichen Formulierungen I8t sich die Notwendigkeit ablesen, trotz |rrever51bel ablaufem

der Prozesse Stabilitdt und Konstanz zu gewinnen und aufrechtzuerhalten. Der Mensch muR*

‘versuchen, Zusammenhange festzustellen, zu erfassen und zu begreifen. Dann kann ‘er sie sxch

vorstelien, sie modellhaft abbilden, sich an ihre Stelle versetzen, sie verstehen. .
Das Auge mufl den Gegenstand des Interesses fixieren, In Anpassung an. die Umweltverhatt-

‘nisse kann die Scharfeinsteliung variiert werden, um sowohl die Wahmehmung kleinerer Einzel-

heiten’ als auch einen Gesamtiiberblick zu ‘ermbbhchén Durch Kontrastmechanismien wird ver-

" hindert, die verschiedenen Ebenen beliebig nahe aneinanderzuriicken, um die Blickschérfe nicht

Zu beemtrécmlgen Wo eigentlich flieRende Ubergénge in.einem kontinuierlichen Prozeis statt-
finden, entsteht so der Emdruck des Sprmgens von Stufe zu Stufe. :
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Wihrend die Beobachtungen und die cfafaus gezogenen Schlusse immer nur im. vorgegebenen
engen Rahmen giiltig sind, deutet die Entwickelbarkeit komplexer Strukturen aus einfacheren auf
- das Vorhandensein von durchgéngigen Zusammenhsngen hin, die der Mensch aufgrund man-
gelnder Beféhigung nicht durchschauen kann. Sowohi der Pfeil der Zeit als auch die prinzipielf |
" nicht ob;ektmerbare Wirklichkeit- des Weitgeschehens jassen sich ‘mittels einer offenen Spirale
. symboiisieren. Eine solche Abbilding veranschaulicht in kontinuieriichem Ubergang den Evolu-
tionspraze® und erlaubt die Einordnung aller dem Menschen zugénglichen Stiukturen in: ver-
. schiedene Betrachtuhgsebenen Jede Struktur 186t sich als Foigeerschemung wechselwirkender
" Unterstrukturen auffassen und ist nur dann erkennbar, wenn sie ssch als Gielchgewuchtszustand
durch Riickkopplung geniigend stabifisieren konnte.
Dann kann sie von derselben Betrachtungsebene dus unter cfemse!ben Bl;ckwmkel VOn
verschiedenen Beobachtern im zeitlichen Nacheinander iibereinstimmend beurteilt werden. Die
_ Nachvoliziehbarkeit wird zur entscheidenden Voraussetzung fiir jede Kommunikation. Ohne eine
"geniigend deutiiche Vermittlung des jeweiligen Standpunkies ist jede Aussage wertlos. Ver-
" schiedene Beobachtungsmethoden fiefern unterschiedliche Beschreibungen, die eine Einordnung
- in Fachgebiete erforderlich machen. Die unmittelbaren Randbedingungen bestimmen das Er-
scheinungsbild. Dabei ist zu beachten, daf die gefundenen Gesetzmaigkeiten veresnfachte
- abstrakte Beschreibungen des Verhaitens eines iiberwiegenden Teils der beobachteten Gegen-
sténde darstellen.  °
Die Regel bestitigende Ausnahmen. verdeutiichen den kontinuierlichen Ubergang zwischen
- kiinstlich aufgeteilten Bereichen, die wegen siniger Gemeinsamkeiten eine einheitliche Sicht zu
.’ rechtfertigen scheinen. Wegen der differierenden Methoden und: Fragestellungen xénnen die Ge-
setze bei Vergleich der Fachdisziplinen nicht in allen Belangen Gbereinstimmen. Thre auffallende
-Annlichkeit ist aber bei genauerer Analyse auf ein einfaches Prinzip zuriickzufiihren: -
Was nicht in der Lage ist, mittels seines Beitrags  zur Wechsetwnrkung den’ a!thergehrachten '
Vorgang der Gleichgewichisstabilisierung zu unterstiitzen, gehort zu den”Randerscheinungen, die
-imn- fortschreitenden Selektnonsprozeﬁ hinausgefiltert werden, um welche betrachtete Struktur
auch immer es sich handelt. Ubrig bleibt nur der beliebig kleine Rest, der sich im Chaos behaup-
~ tet und deshalb wahrgenommen werden kann.Wer in dieser Argumentation einen Zirkelschiu
~ vermutet, geht von der heute iiberholten Vorstellung einer statischen Welt aus. Wenn-es auch -
nicht im: Bereich menschlicher Mdglichkeiten liegt, den irreversiblen ProzeR des Weltgeschehens -
in 'seiner Komplexitdt zu durchschauen, sondern alle erkennbaren. Strukturen nur als Teile eines
Ganzen aufgefaSt werden konnen, bietet die Modellvorsteliung einer Welt, die sich aus mitein-
 ander wechselwirkenden Teilchen zusammensetzt, eine Lsung, mit der sich widerspruchsfrei
‘dlles vereinbaren lat, was als Wirk! lichkeit-bezeichnet wird. Einerseits wird berlicksichtigt, daf

" das Ganze mehr ist als nhur die Summe seiner Teile, andererseits wird aus etwas Statischem,

Zeitlosem ein dynamlscher Vorgang, der fiir jede bétrachtete Siruktur neben Esnﬂussen vom
" Ursprung her auch Riickkoppiungsprozesse beinhaltet;
Eine solche Betrachtung des Weltgeschehens. ist offensmhthch in der’ Evoluiaorz erfolgrelch -
) -gewesen und wird der Wirklichkeit wahrschemhch am ehesten gerecht .

“ Emstent:elle Voraussetzungen

Zu allen Zeiten haben Menschen versucht, die ‘Bedingungen ihrer Existenz zu verstehén, um
- quélender Ungewiheit und schrecklichen Schicksalsschidgen begegnen zu kénnen. Im zdhen
und unabléssigen Bestreben, das Ganze, das Universum zu durchschauen, wurde der zugang-
liche Erkenntnisraum immer wieder erweitert.- Hervorragende Denker mit dem Anspruch, end-
gultige Aussagen dber die’ Welt und die Rolle des Menschen machen zu kénnen, wurden noch

~_ immer durch-neue Forschungsergebnisse: widerlegt. Die-Hoffriung auf endgiiltige Lsungen mu

in einem expandierenden Weltall aufgegeben werden, und die Vorstellung von ewigen Gesetzen
ist als Relikt einer vermuteten Stabilitét in Frage zu stellen. Wenn dauermnde-irreversible Anderung
das Geschehen bestimmt, kann zwar in-Form von Wechselwirkungsgleichgewichten eine relative
Stabilitat eine Zeitlang bestehen und die Bildung komplizierterer Gleichgewichtssysteme erlau- -
ben, aber es muB im Ursprung auBer dem Prinzip der Unmdglichkeit identischer Raum-Zeit-
. Koordinaten kein Naturgesetz geben, das fiir die vorgefundenen Verhilnisse verantwortlich
ware” Es geniigt, dai bei ungerichtetem Auseinanderstreben einer groen. Menge von Teilchen in-
-einem UrknaH nicht geniigend Freiraum fiir das einzelne vorhanden ist’ Dann besteht ein Zwang
fiir das beobachtete Phanomen der Wechselwzrkung, es entsteht das, was als Wirklichkeit

( _ bezeichnet wird.
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Fiir kein Teilchen gibt es die geringste Veraniassung, seinen einmai eingeschlagenen Weg im
Raum zu verdndern, es sei denn, ein anderes Teilchen beansprucht zu einem bestimmten Zeit-
punkt aufgrund seiner Eigenbewegung denseiben Platz. Dann wird unter gegenseitiger Ein-
schrankung der Fretheitsgrade der weitere Weg beeinflut. Neben den durch. gegenseitige
Abstofung herausfallenden Teilchen werden digjenigen, die nach der Wechselwirkung ihren Weg
gemeinsam fortsetzen, unter bestimmien Gesichtspunkten als zusammengehdrig erkannt und wie
ein einziges (bergeordnetes Teilchen behandelt werden kbnnen. Bei genligender Zahi
beschneiden sich auch diese Superteilchen in ihren Freirdumen, und digjenigen, die nicht wegen
ihrer Wechselwirkung auseinanderfliegen, sondern zu ibergeordnetem Miteinander fihig sind,
bilden die ndchste Struktur auf der offenen Spirale des Evolutionsprozesses.

Ob Molekiile sich zu einem Kristail vereinigen, ob Sonnensysteme Teile von Spirainebeln sind, ob
Bienen in einem Bienenstaat wechselwirken oder Leberzellen in der Leber, immer kann man nur
dort von einem Ganzen sprechen, wo seine Bestandteile trotz der dissipativen Krafte in einer
expandierenden Welt nicht beliebige Schicksale haben, sondern in gegenseitiger Beeinflussung
bleihen. Was nicht zur Wechseiwirkung in der Lage ist, f&llt aus dem Evolutionsproze heraus
und ist prinzipiell nicht mit den Mitteln zu erkennen, mit denen die jeweilige Struktur beobachiet
wird. Aus der historischen Gewordenheit lassen sich fiir jedes System sowohi die Bedingungen
ableiien, unter denen es weiterhin Bestand haben wird, als auch eine Reihe von Bedingungen
aufzihlen, die zu seiner Zerstérung fiihren. Die fiir die Aufrechterhaitung der jeweils betrachteten
Struktur uneriaglichen Voraussetzungen sind aufgrund von Untersuchungen und langen
Erfahrungen in Form von Gesetzen zusammengefat. Anstatt bei Funktionsstdrungen angstvoll
das Vorhandene zu verteufeln und abschaffen zu wollen, gilt es; die notwendigen Bedingungen
zunichst einzuhalten und mit leichten Korrekturen zu erproben, ob Verénderungen bestimmter
Parameter sich im Selektionsprozel als vorteilhaft erweisen und durchsetzen knnen.

Ein Ausssteigenwollen im Sinne der Rauschgiftkonsumenten ist viel eher die Folge einer
egoistischen Fehlentwicklung des einzelnen, als da unwiriliche Verhéltinisse keine andere Wah|
lielen. Jeder (ibt selbst mit seinem Handeln dauernd einen EinfluR aus und bewirkt geringfiigige
Veranderungen, die um so gewichtiger werden, je mehr sie von anderen mitverursacht werden.
Jede resuitierende Extrembelastung irgendwelcher Teilbereiche wirkt sich schéadlich auf das
Ganze aus und flhrt zum Zerfall, wenn sie nicht durch Gegenregulation abgeschwicht wird. Je
weiter die Auslenkung bereits erfolgt ist, um so extremer werden auch die gegenidufigen Tenden-
zen, so dafl die Hauptgefahr in einem sich steigernden Hin und Her zu sehen ist. Solange natiir-
liche Veréinderungen in Form gedémpfter Schwingungen auftreten, bleiben sie unter altbewdhrter
Kontrolie und kénnen das Ganze nicht zersttren. Als enischeidend erweisen sich in einer bro-
deinden Masse befiebiger konkreter Einzelheiten nicht die Storfaktoren, die AusreiBer, sondern
die Hemm-Mechanismen, mit denen ein Uberschiumen vermieden werden kann. Wo ein Mangel
an Hemmungen enistanden ist, setzt sich der urspriinglichste aller Vorgédnge in der Natur mit
ungeheurer Gewailt in Form von Zerfallserscheinungen durch.

in dem MaBe, wie durch Raum-Zeit-Expansion die Wahrscheinlichkeit der Wechseiwirkung
geringer wird, gehen urspriingliche Ordnungen unwiederbringlich verloren. Mit der Erkenntnis,
da& die Entropie einem Maximum zustrebt, mu die Wamung verbunden werden, leichtfertig und
tatenlos ausufernde Entwickiungen mit anzusehen und durch die Unterlassungssiinde ausblei-
bender Gegensteuerung mitverantwortlich flir dann unausweichlich eintretende Katastrophen zu
sein. .

Da nur das erhaiten bleibt, was durch dauemnde beschwichtigende Rickkoppiung und fein abge- -
stimmte Ausgewogenheit alien Wechselfalien des Geschehens trotzen konnte, kennzeichnen
diese Eigenschaften die Weisheit des Alters. Umgekehrt ergibt sich das Privileg der Jugend, im
ungestimen Vorwértsdrang neue, bessere Vehdltnisse in einer immer nur relativ heilen und
jederzelt von Zerstdrung bedrohten Umwelt anzustreben. Nur wo revolutiondre und konservative
Ziige vereinbart werden kdnnen, finden mafvolle, stabilisierende Verinderungen statt.

(5) Die stabile Mitte und der gefahrdete Rand

- Die wissenschaftliche Untersuchung der Ursachen von Krankheit ist nur auf der Basis eindeutiger
Begriffsdefinitionen moglich. Jede Definition enthéit eine Beschreibung von Randbedingungen fiir
alle getroffenen Feststellungen und (Vorjaussagen. Die Grenzen des Menschenmdoglichen
beschréanken dabei prinzipiell den Geltungsbereich. Krankheit {8t sich ais Folge einer Stérung
definieren, die nicht geniigend kompensiert werden kann, um den bisherigen Gleich-
gewichtszustand aufrechizuerhaiten.
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Dementsprechend kdnnen auch Gesellschafts- und V\ﬁssenschaﬁsstrukturen, die- sich aus

~-Lebensprozessen ergeben und auf ihnen aufbauend weiterentwickelt haben, in analoger Weise -

‘erkranken. Wie das Naturgeschehen selbst ist auch das menschliche Handein {iberwiegend

schadiich fiir hochkomplexe Ordnungszustinde, die in einem wachsenden Chaos durch Aus-
“bildung von Fliegleichgewichien als metastabile Strukturer; entstehen konnien. Im Rahmen der-
~hier vertretenen Vorstellungen kann in einem expandierenden Weltall der einzige Sinn- des .

Lebens darin bestehen, dem natilrlichen Pnnznp der Entropiemaximierung - dem Abbau von
Ordnungen - entgegenzuwirken.

Normalerweise geschieht leider das Gegenteﬂ weil es. sehr ielcht ist - eben dem heschnebenen
Naturprinzip- entsprechend wie von selbst geht -, durch- Zerstérung vorhandener ‘Strukturen
. Gewinn filr sich selbst zu erzielen. So hat das Wbr!chen "Fortschritt” oder "neu" zur allein-

-‘seiigmachenden ‘Zauberformel werden ktnnen, die den Wettbewerb anheizt, Ausbeutung und

Aufriistung . steigert und auf allen Gebieten zu- Extrembelastungen fiihit, was in einem Teufels-
 kreis den Zusammenbruch der zugrundeliegenden . Gieichgewichisprozesse bewirken kann.
Haufig wird -der angerichtete Schaden erst: erkannt, wenn die. Grenzen  erreicht und die
Ressourcen erschiipft sind. Dabei miite einem die gefdhriiche Wirklichkeit jederzeit bewuBt sein,

-~ weil man dauernd mit ‘der Schw;engkert konfrontlert ;st Ordnungen zu schaffen, wihrend .

Unordnung von aflein entsteht.

" In dem Bestreben, die eigene Existenz zu. s:chern versucht der Mensch den mm zugénglichen -
Erkenntnisraum zu erobein; aber aus den Eigenschaften eines forischreitenden Prozesses folgt, -

~dat der Anspmch auf endgtitige Erkenntnis auch nichf anndhernd befriedigt werden kann.
Stattdessen wird vieles -unwiederbringlich zerstért. Daher .ist es  hdchste Zeit, durch ein
.Umdenken falsche Handlungsweisen -aufzugeben und auf sinnvollere iiberzuwechseln. Die

Gefahr, auf ginem falschen Weg immerrascher i ns Verderben zu rennen, spuren inzwischen HHE :

die mit offenen Sinnen inre Umwelt beobachten. -

Solange. man ein "Ding an sich” hinter allem vermuiete war ein anatytesches Vorgehen folge~ .

richtig. Dementsprechend ist der wnssenschafﬁ;che Umgang mit der Natur bisher auBerordentfich
aggressiv. gewesen, immer neue Beobachtungen und Beschre;bungen erfolgten - nach immer
neuen Eingriffen. Alle drastischen Veréinderungen der Randbedingungen zerstdren grundsatzlich
die eigentlich interessierenden Strukturen, und die der Analyse notwendigerweise folgende

_ Synthese gelingt bisher nur in wenigen einfachen Fallen. Etwas aufzubauen, das im Einklang mit
vorhandenen Gegebenheiten bestéhen kann, erweist sich als. auerordentlich schwnerzg immer

gibt es Nachteile in Bereichen, die nicht berlicksichtigt werden konnten,

: Die einfachen Falle, z.B. in der Chemie, wo. unter bestimmten Randbedmgungen durch die

erzwungene Wechselwirkung von Bruchteilen das Ganze wieder entsteht, haben das analytisch-
‘wissenschaftliche Vorgehen bekréftigt. Mittels statistischer Methoden wird dabei die prinzipielle
Unfahigkeit kompensiert, das Verhalten eines Bruchteils so zu durchschauen, dafs. eine sichere
" Aussage (ber seine zukiinftigen Reaktionen mdglich wére.. Wenn bei geniigend groBen Stiick-

. zahlen die Freiheitsgrade der Einzelteile so eingeschrinkt werden kdnnen, daB - eine grole
Menge hnilich reagieren muf, Eassen sich gewinschte Synthesen vorhensagbar und reproduzier-

 barverwirklichen.

" Offensichtlich sind kompiexere Strukturen als Resultat eines lang andauemden Selektions-

prozesses unter sich imeversibel @ndernden Randbedingungen nicht reproduzierbar und. die

" Stlickzahlen um GroRenordnungen geringer, so da@ sich als fragwiirdig erweist, in Form .

analytischen Vorgehens und statistischer Beschreibung Methoden einzusetzen, deren Sinn darin
besteht, Vorgénge nac_hvottziehbar zu machen. Vielmehr sollten- die” Mechanismen, die einer
Stabilisierung dienen, indem sie Stdrfaktoren ausschalten, gerade auf (ibergeordneten Ebenen
genauer untersucht werden. Wenn es gelingt, die aligemeingiitigen Forderungen, die sich aus

der Beschreibung des \Weltgeschehens ergeben, in Form konkreter Spielregeln den jeweils
Gemeinten nahezubnngen lassen sich in allen Bereichen Verbesserungen durchsetzen. Wenn -
die Evolution als duBerst flexibler Proze8 einer Selektion kompliziert verwickelter Strukturen mit .

Extrementartungen langfristig nichis anfangen kann, liegt es letztlich am Menschen sefbst,-ob

sein Gehim als Extremorgan den Letalfaktor beinhaltet oder als vorldufiges Optimam eine”

Fortentwicklung erméglicht. Nur was - unter dem Begriff Vemunft immer den Geruch eines
Komprem;sses h‘agi wu'd sxch auf lange SBicht durchsetzen .

'(B) Die Funktion des Gehirns

Alle Bemiihungen, eine ;Beéserung 'seelischer Krankheit zu emeichen,. héngen .d’avo'n"ab. ob

Uberhaupt ein Zugang gefunden wird. Wer:sich mit einem Leib-Seeie-'Probiem _plagt und Seele als

*
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" ‘unabhéngig von Materie definiert, schlieBt sich dabeéi von vornherein aus. Im Rahmen der hier
erbrterten Zusammenhiénge muB Seele als {ibergeordnete Struktur betrachtet werden, die ais
Begleiterscheinung der Wechselwirkung von Nervenzellen ins Spiel kommt und wie der Begriff
Schwingung davon abhéngt, dal gewisse Regeln im Zusammenspiel der Teilchen eingehalten
werden. Dann |48t sich der Begriff Krankheit auch im seelischen Bereich verwenden, wenn die’

. symbolische Welt im. Kopf, die Psyche, durcheinandergératen ist in Form einer nicht kompensier-

- - baren Stdrung auf der Ebene der neuronalen Prozesse.

" Der Mensch behauptet sich nur deshalb so erfoigreich in seiner Umwe!t weil er das thm wesent-
fich Erscheinende herausfiltert, um es in Form von Modellvorsteliungen im Kopf abzubiiden. Die
im Gehirn in kodierter Form reprasentierte Umwett wird mittels der Sinnesorgane ununterbrochan
“mit der Wirklichkeit verglichen. Bei mangelnder Uberemstimmung versucht der Organismus, sich

~der angestrebten Homoostase wieder zu ndherm, was einerseits durch Anderung der Umweltbe-
dingungen, andererseits durch Abwandlung der Vorstellung, durch Umdenken, Umlernen mig-
lich ist. ‘Der Mensch hat einen gewaltigen Spielraum, sich selbst flexibel anzupassen oder die.

" Umgebung passend zu machen. Da aus der Reizflut aufgrund begrenzter Kapazrtat immer nur die
Eigenschaften ‘ausgewahit und beachtet werden, die sich fiir den Betrachter deutlich vom
Rauschen abheben ble:bt das Verhalten prmz&pleli fehlerhafl Immer neue, blsher mcht
manchmai entscheidende - Bedeutung. -
Die Kapazitat des Gehiins, Einzeifakten zu spenchem und bei Bedarf abzurufen ist nm Verglelch
zu dem, was an Daten zur Verfiigung ‘steht, éng begrenzi. Dahér besteht die unausweichliche
Notwendlgke:t die Datenverarbeitung nach Prinzipien vorzunehmen, die erlauben, sich auf das

- Jjeweils Wesentuche zu beschrénken. Mit dem Wesentizchen sind die Aspekte aus der Fillle des

- Angebots gemeint, die der Betrachter ais die fir ihn wichtigsten einschitzt. Eine Représentation
der Umwelt entsteht im Gemm somit nur in Form der sich subjektiv als wesentlich erweisenden
Gesichispunkte, Die Auswahi hdngt aufgrund der Wechselwirkung mit der Umwelt von der

“Vorerfahrung (und dementsprechend auch von den Vorfahren) ab, dle fur.die Angehobrigen einer -
Gruppe grofienteils gleich ist.

Aufgrund dieses Prinzips, dai aile Angehorigen einer Gruppe Gleiches fiir wesentlich haiten, wird
" eine Verstandigung méglich: Der eine kann sich an die Stelle des anderen versetzen und ihn -
somit verstehen. Der Gebrauch des Verstandes fihrt aufgrund des Selektionsprinzips zu erwei-
terter Hitnkapazitat und damit zu immer stirkerer Abstraktionsfahigkeit. Durch die Verwendung'
.. von Symbolen werden mmeis Sprache die Verstandigungsmoglichkeiten extrem gesteigert, was

die Ausbildung eines immer besseren Gedachtnisses zur Bewahrung des Sprachschatzes zur

Fo[ge hat. Hand in Hand mit dem wachsenden Gehirn steigt die Fahigkeit des Menschen, durch
. Nachdenken Zusammenhinge zu erfassen, denen er vorher ratlos gegenuberstand uad Schiuis—

" folgerungen zu ziehen, die seinen Handtungsspielraum vergrofern. -
- Die Kombinationsmdglichkeiten in der nun zur Verfiligung: stehenden Gedankenwett erre:chen ein.

“solches AusmaR, da8 beliebig viel erdacht werden kann, was in der Umwelt nicht vorhanden ist.
Gegeniiber der durch die Umwelt erzwungenen Gemeinsamkeit wéchst der Anteil des Indivi-
duellen, von anderen nicht Gewu[&:en was das SelbstbewuBtsein gewait;g stengert und m der

- Aussage gipfelt: "Die Gedanken sind frei”.

Die Tendenz zur Divergenz nimmt mit der Menge der dem einzelnen zuganglichen information

zu. Sie kann so groR werden, dal eine Zusammengehbngkezt nicht mehr empfunden wird. Die -

unauswelchltch entstehenden Konflikte, wenn Gruppenmitglieder sich nicht mehr adéquat ver- .

_ halten, stellen den Selektionsdruck dar, der zu Mechanismen der Selbstkontrolie, der dauernden

' realitatsgerechten Uberprufung der Gedanken fithrt. Mittels solcher als Gewissen eriebten Kon-
trolimechanismen wird: die Gruppenfahigke;t w:ederhergestem ruckgekoppeli durch Gememsam-

keit auf hbherer Ebene z. B. an Form von Religion und KuEtur -

: (7) Fehtentwlckfungen im Geh_im

" Wesentliche VoraUssetzung fiir Erfolge in der Schzzdphrémeforschang iirfte sein, dad durch eine
" Ruckbesinnung auf wissenschaftlich sinnvofies Vorgehen upndtige Fehler vermieden werden.
‘Wihrend chemische Reaktionen sich so beschreiben lassen, daf sie jederzeit mit dem gleichen
Ergebnis ‘wiederholt werden kénnen, beginnt bereits bei biochemischen und physiologischen
Untersuchungsergebmssen das Problem, die Bedingungen. ihres Zustandekommens nach-
voliziehbar zu schildern, Afizuoft kdnnen notwendige Voraussetzungen nicht eingehalten werden,
sei es, dal der Reinheitsgrad von Enzymen und Substraten Unterschiede aufweist, sei es, daR
 die.verwendeten Organismen sich einer geniigend genauen Charakterisierung entziehen.
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.ie ubergeordneter ‘die Betrachtungsebene wird, um so weniger genau sind wegen der
-zunehmenden Vielfait der Mdglichkeiten die Randbedmgungen der jewezitgen Untersuchung zu
bestimmen und Einzelbefunde zu. reprociuzmren Anstatt sich auf solche Aussagen zu beschran-
ken, die mit geniigender ,,Slcherhent auch unter Bedingungen “einireffen, die in den Einzelheiien
- viele Abweichungen aufweisen, geht eine zunehmende Zah! wissenschattlich Interessierter dazu
{iber, Untersuchungsergebnisse anzuhéufen, die wegen mangelnder Reproduzierbarkeit. absolut
wertlos sind und sich duBerst schadlich auswirken, wenn sie wegen vermeintlicher Bédeutung in
. die weiteren Uberlegungen einbezogen werden und so zu einem verwirrenden Bild beitragen. -
. Am Beispiel der Schizophrenieforschung ist diese im hichsten MaBe bedenkiiche Entwickiung
besonders. augenfillig. Vieie verlockende Ansidtze, die auf nachvollziehbaren Argumentations- .
ketten beruhten und vnelversprechende Ergebnisse gsliefert hatten, wurden von zahireichen
Gruppen aufgegriffen und in ein undurchschaubares Gewirr sich wndersprechender Fakten um- .
. _gewandelt. Offensichtlich ist das Risiko des Scheiterns betrachtlich, wenn auf untergeordneter -
 Ebene gewonnene Einzelinformationen aufgegriffen werden. Da Fakten nur dann zu ‘verwerten
sind, wenn sie in den. Rahmen einer nachvoliziehbaren Modellvorsteliung passen und unter defi-
nierten Randbedingungen reproduzierbar sind, signalisiert die gemachte Erfahrung schwerwie-
_ gende-Méngel. Eine Mitteilung fragwiirdiger Einzelbefunde, wie sie mit unbegrenzter Beliebigkeit
maglich ist, heit nichts anderes als Sand ins Getriebe zu streuen wie der stockande Fortschritt
in der wissenschaftlichen Forschung bestéatigt.
Auch wenn sicher vielfdltige Zusammenhinge zwischien biochemischen Stﬁrungen und Fehl
funktionen auf 'geistiger Ebene bestehen, dirfte es grundiegend falsch sein, den Einzelfalt (= Zu-
- fall) zum Ausgangspunkt zu machen. So beruht die Schizophrenie - als genetisch mitbedingte
- Krankhett - sicher zum Teil auf Abweichungen in der DNS, aber da beliebig viele Verinderungen
mitaufireten, die fir diese Krankheit keine Bedeutung haben, mufl es bei dieser aligemeinen
Aussage bleiben. Man kann nicht einen bestimmten Defekt in einem DNSwMolekul verantwortlich
-machen, aur weil die gerade verwendete Untersuchungsmethode spezielt diesen zu erfassen
gestatiete, Erst wenn ein Zusammenhang mit den Krankheitserscheinungen wxderspruchsfret
herzustelien ist, kann auf blochem:scher Ebene ein Befund als ursashltch mitveraniwortlich in
Betracht gezogen werden.
So-ein. Befund muB in bezug auf die Gesamthelt aﬂer S(:hlzophrenen n:cht ‘einmal statistisch
signifikant sein, wahrend hochsugmﬁkante Auffélligkeiten sich als bedeutungsiose Epiphdnomene
erweisen konnen. Mit einer knappen Darsteliung der durch Zufall und Selektion bestimmten
Vorgange soll der Rahmen veranschaulicht werden, in dem anschlieBend mit riickgekoppeltem

- Vortasten, ausgehend von aligemeingiiltigen Erkenntnissen auf hoher Betrachtungsebene der

sinnvoliste Weg zu den konkreten Verhiitnissen auf untergeordneten Ebenen gefunden werden
kann, wobei jeder Schritt durch Abklopfen auf Widerspriichfichkeiten kontrolliert werden mug.
Auf der Ebene der Molekiile beginnend, wo die Ursachen vermutet werden, muR sich die
-Betrachtung bis zur Ebene der (Nerven)zellen erstrecken, deren Wechselwirkung zur Bildung -
geistiger Strukturen fuhﬂ Die DNS ‘weist im Rahmen leichter .genetischer Storungen -immer
Abweichungen auf,. die auf der Ebene. der Reaktionszyklen unter anderem zu verinderten
Enzym- und Substratkonzentrationen fiihren sowig Lipidmuster und Rezepmrenelgenschaften in
den Membranen beeinflussen. Soiche Anderungen treten in Form von kdrperiichen Krankheiten in
Erscheinung oder erlauben als Folge einer gelungenen Kompensation auf der néchsten Ebene
ein funktionierendes Wechseispiel der Organellen mit der Emschrénkung, dag die Fiexnbllltﬁt und
Anpassungsfihigkeit nicht in normaler Breite ausgepragt ist.
- - Auf der Ebene der Zellen sind im ailgememen die Verhiltnisse genugenci stabii daR bez den mei-
- - sten Menschen solche leichten Besintrichtigungen bedeutungslos bleiben. Das Wechselspiel der -
 Nervenzellen im Gehirn - kann -allerdings wegen des erheblich hoheren aktivitatsabhéngigen
‘Metabolismus zu einer Uberbeanspruchung der beeintrachtigten Funktionen fiihren. Bei mangeln-
der Kompensation kann sich -eine Uberlastung dort in einem Teufelskreis bis' zum Zusammen-
" bruch aufschaukeln, wo aufgrund der-Verschaitung die Nervenzenen um s stérker beansprucht
. werden, je weniger sie zu leisten in der bage sind. .
Bei einer Riickverfolgung der vermuteten Abléufe, die den Ausbruch der SChnzophrenle bewirkt
haben, solite man auf'jeder Betrachtungsebene unter Verzicht auf eine Beriicksichtigung der
: vielféltigen.sonstigen'Mégiichkeiten immer den am besten zu sichemnden Abstieg wahien, um die
aufwendigen Untersuchungen nicht mehr als unvermeidbar der Gefahr eines Imtums auszu-
. setzen. Um eine Stdrung des Gehirns zu ergriinden; muB man. sich-auf die wenigen Hinweise -
stiitzen, die sich bisher ergeben haben, Bei der Fehlersuche im Gehim kommt als Struktur vor
-allem das Lumb:sc_he System in Betracht, das fiir eine sinnvolle tnfor_matsonsverarbeltung von
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groier Wchtsgkelt 1st Stbrungen zugehortger Sirukturen konnen sch'zaphrenleahnlche Bllder

* hervorrufen.’
‘Wie aus pharmakologaschen Untersuchungers hervorgeht sind auf der Ebene - der Nervenze!len

wahrscheinlich (iberwiegend solche Funktionen beeintrichtigt, die mit dopaminergen Neuronen

" zusammenhéngen. Bei weiterer Spezifizierung muB das’ Hauptaugenmerk auf die synaptischen

.Bereiche gerichtet werden. Fehlerhafte Reaktionszykien, die snch negativ auf die dopaminerge
Transmission auswirken, kénnen auf einer Vielzahi biochémischer Defekte beruhen. Entspre- -

chend wurden. bei Schizophrenen Abweichungen in ‘den Konzentrationen von Transmittern und
ihren Metaboliten, in den Eigenschaftea der auf-‘und abbauencien Enzyme und von Rezeptoren .,

.gefunden,

Im Einkiang mit den geschslderten Zusammenhéngen st zu fordem durch Untersuchung

_ biochemisch definierter Gruppen die Verschwendung von Zeit und Arbeitskraft zu vermeiden, wie -

sie bei ungeniigend klaren Randbedingungen am ungeeigneten Objekt dauernd in hohem MaRe

‘passiert. Als Beispiel- -sei eine Gruppe von Menschen angefiihit, die sich durch. erhdhte

Hamolysierbarkeit des Blutes charakierisieren 48t Dem liegt eine wenig beachtete Mitteilung

" zugrunde, dal das Blut Schizophrener unter dem EinfluR von Adrenochrom und &hnlichen

Substanzen bei 24stiindigem Schiitteln im Reagenzg!as starker hémoiyssert wird als das einer

Kontroligruppe Gesunder. .
Die Methode wurde an Routmebedmgungen angepaBt und als. Substanzen wurden Adrena&:n )
Benzylamin und _Dopamm eingesetzt. In einer seit fast zwei Jahren faufenden Untersuchung
maglichst aller neu in die Psychiatrische Klinik aufgenommenen Patienten hat sich immer wieder
bestitigen lassen, daB viele Schizophrene sich durch eine erhhte Dopamin-Himolyse
auszeichnen. Mit statistisch hoher Signifikanz (P=0,0001) sind in der Gruppe der Patienten mit

. auffallender Dopamin- -Hamolyserate Schizophrene angesammeit ‘Bei _einer Gruppe von

Menschen, die .aufgrund eines soichen spezifischen gemeinsamen b;ochemrschen Merkmals -
eindeutig definiert ist, wird die’ ‘weitere Untersuchung, insbesondere der Vergleich von Schizo-:

 phrenen mit Nichterkrankten, weniger beliebig und zufallsabhingig sein und daher mit gréRerer

Wahrscheinlichkeit' zum Erfolg. filhren als ein bisher iiberwiegend betriébenes zielloses Vor- .

. gehen, das su;h auf der allzu menschhchen Hoffnuing: gruncfei elnmal den groi&en Gluckstref{er

- {8) FéhientWiciklungen in der Wissenséhaﬂ

zu landen.

. . . ' 4
im Einklang mit aflem vorher Dargelegten gibt es kein Patentrezept, jeden Fehler zu vermeiden;
aber je effektiver sich die Wiederholung einmal gemachter Fehier verhirdern und das Auftreten
ahnlicher Fehler einschranken 188t, um so eher wird eine Struktur erhalten bleiben. Solange’
Fehler gar nicht als soiche erkannt oder gar bewuft ignoriert werden, kann ihr zerstirerischer
Einflull ungehindert andauern, bis der Zerfall eintritt. Die Wissenschaftsstrukturen werden durch

'-.em;ge sich  gefahrlich aufschaukeinde Fehler bedroht:- Mangeinde Hemmung menschiicher

Schwiichen, Fehleinschdtzung des Machbaren, ‘Uberhdufung  mit Daten und ungeeignete
Selektionsmechanismen sorgen in zunehmendem MaBe dafiir, daB trotz wachsenden Aufwands
jetzt schon immer weniger Ergebnisse erhakten werden, dle fiir eine Lbsung der bearbelteten
Probleme geeignet sind. -

Pie -Darlegung einiger der ablaufenden Prozesse soll das veranschauhchen Wer wissen-
sctiaftlich vorankommen will, mu sich "einen Namen machen" und in der Art eines sportlichen
Wettkampfes sein Konnen beweisen. Darin spiegelt sich -die  angeborene Esgenschaﬂ des
Menschen wieder, seine Steiiung in der Gruppe festigen zu missen. Die Bildung von Besitz, die
Unterscheidung von "mein und dein" durch Markierungen, Imponiergehabe miitels Status- -

~.symbolen sind in der Wissenschaft ebenso zu erkennen wie in allen anderen “menschlichen .
Errungenschaften”. Um sich unter den geschiilderten Bedingungen zu . behaupten, muB man . -

erfolgreich sein, und hier beginnt die Tragddie: In dér Wissenschaft:-wird der Erfolg um so weniger ~.
wahrscheinlich, je anspruchsvoller -die: behandelte Thematik ist. Wer sich "zugetraut hat,
schwierige Untersuchungen durchzufithren, und schiieBlich feststellen muB, daB erhoffte Beweise
fir die aufgesteliten Hypothesen nicht gefunden wurden, ist meistens in der Lage, durch leichte .

- Abwandiung der- Fragestellung doch ein -positives- Ergebnis der staunenden Fachwelt zu
-prasentieren und sich selbst als erfolgreich darzustellen. Ein' Beispiel aus der Chemie: Der

~ Versuch einer Naturstoffsynthese, die in 12 Stufen iiber einen eiegantersche_irienden Weg

geplant wurde, scheiterte nach 10 Stufen, weil die' Reaktion zur 11. Stufe wider Erwarten nicht

" gelang. Anstatt mitzuteilen, daR ein Irrweg beschritten und nach vielen Versuchen kurz vor dem

Ziel aufgegeben worden war, erfoigte die Verdffentlichung unter dem Titel: "Ein neuer \Weg zum

s



Schizdphrenié, eine Krankheitf des Menschen, aber auch seiner Wnséenséhaﬂ {Diskissionspapier von 1980)

Naturstoff xyz" mit Angabe der ersten .10 Stufen. Wahrend man léngst einen anderen Weg
beschreitet, lenkt man. zumindest einige’ der Konkurrenten auf eine falsche Fahde und erhoht :
- somit seine Chance, den Naturstoff wirklich als erster zu synthetisieren. ’

Wohlweislich stammt das Beispiel aus der gut berschaubaren préparativen organlschen Chemie.
- In den weniger leicht uberprufbaren Diszipiinen, angefangen bei der Biochemie, fortgesetzt bei

medizinischen Fachern bis zur. Psychologie, 148t srch viel leichter alles maogliche ehne afizu
- 'groBes - Risiko: vortduschen. Die - Ubliche positive ~ Darsteliung -verzert zwangsliufig die
" Einschétzbarkeit der im Ubermal} vorhandenen Schwierigkeiten. Die eigenen Erfahrungen bei der

Nacharbeitung von Verbffentlichungen auf biochemischem Gebiet reichen dementsprechend von

gut nachvoliziehbar bis sicher nicht reproduzierbar, wobei der Aufwand filir die Falsifizierung von

MeRergebnissen und Schiufolgerungen namhafter Autoren betrsichtlich ist. Wenn man jetzt auch

noch - dem Druck zu vertffentlichen folgend - die angefallenen Daten zum. Nachweis. der -
“umsonst - geleisteten Arbeit in einer weiteren Publikation unterbringt - natdrlich zu recht wieder

mit wissenschafilicher Fragestellung verbramt -, gibt man einem als fragwiirdig erwiesenen

Forschungsansatz zuséiziiche impulse, die weitere Bearbeitung provozieren. Auf diese Weise

lassen sich inzwischen’ fast” beliebig viele Beispiele finden, wie klare Sachve_rhalle, die gut
" reproduzierbar sind und den’ Fortschritt der Wissenschaft erméglichen, untergehen in einem Wust
' 'W|desspruchhcher Befunde, ci;e einen Rattenschwanz aufwensger Untersuchungen mit einer Fuiie

von Daten nach sich ziehen,
“Eine effektive Bearbeitung der Literatur kann bei dem inzwischen vorhandenen, unubersehharen ‘

Berg von Fakten nicht mehr gelingen, weil ‘genligend selektive Mechanismen fehlen, die die.

" - Spreu vom Weizen zu trennen gestatten. In dem MaBe, in dem die inhaltliche Beurteilung den_

' Gutachtern zu schwierig und aufwendig erscheint, wird zunehmend die Zah! der Publikationen als
Kriterium fiir wissenschaftliche Quahﬂkatsen herangezogen, was zwangsliufig zu immer mehr

" kompliziest aufgemachten; aber im Grunde. durﬁrgen Arbeiten fiihrt. Das Wettrennen nach der

* Devise "publish or perish™ werden dann die weniger Gewissenhaften gewinnen. .

‘Wo- Kenvergenzmechanismen versagen, kdnnen divergierende Tendenzen zu einvem Neben-
einander vieler Spezialgebiete filhren, in denen sich "Experten” abschirmen und einen Ballast an -
Daten erzeugen, der den dynamtschen Prozel lebendigen Denkens umzuwandeln droht in
schwerfalliges Beharren auf fragwiirdigen Standpunkten. Wahrend das Statische der Masse be-
darf, die eine entsprechende Tragheit garantiert, 188t sich nur mit einem Minimum notwendigster
Ausriistung geniigend Flexibiiitat zur Bewémgung flieBender, sich dauernd wancfelnder Vorgénge ‘
ereichen.

- Wer sich zu sehy abkapselt und sein Experlentum S0 schmalspung auf die Spﬁze trelbt daBd er '

" selbst’ m|t‘ seinen' Fachkoliegen:-nur noch ein-Minimuri an Gemeinsamkelt aufweist, kann zwar

immer mehr Spezialwissen gewinnen, - verliert aber den Kontakt zur® Afigemeinheit, in deren

" Interesse er schiiefilich forscht. Die Notwendigkeit, immer wieder zu {iberpriifen, ob die geplanten

" Vorhaben vereinbar sind mit der Struktur eines (bergeordneten Ganzen, ist in vielen Bereichen

vernachiassigt worden, weil die Freiheit des einzelnen (iberbetont worden ist. Aus der Uber-- - '

* zeugung, der freie Wettbewerb biete optimale Gewinnchancen auch fiir das Ganze; wurden die
Auswiichse und Wucherungen nicht gendigend eingeschréankt. Mit entsprechender Vezzdgeruﬂg '
“zeigen sich viele Schiden erst, wenn die Ursachen idngst nichi mehr zu bekdmpfen sind. Daher
und wegen der prinzipiell nicht ausreichenden Vorhersehbarkeit missen die Bedingungen gedn:
dert werden; die Fehlenthcklungen zu lelcht zuiassen und rechtzettige Korrekturen nicht eriau-
ben.
Die MdglichKeiten freser Entfaliung sind zwar unerlashche Voraussetzung fiir w1ssenschafthchen_
Erfolg, ‘vor allem fiir Innovationen, wie immer gern betont wird. Aber die Freiheit birgt auch die
- - Gefahr, sich in Wolkenkuckucksheimen zu- versteigen, so da der getriebene Aufwand umsonst .
“war und  die - eingesetzten Mittel verschwendet wurden, wenn. durch einen . Mangel an
Riickkopplung jeder Zugang verlorengegegangen ist. Nur bei genligender Selbstdiszipfin fassen -
sich Gegenregulationsmechanismen vermeiden, die in Form einer durch Instanzen verordneten
Reglementierung drohen. Die Erfahrungen mit-der Planwirtschaft sollten geiigen, es nicht auch
mit “Plan-Wissenschaft zu versuchen. Die immer mehr in Mode kommenden "Rechenschafts-
. " 'Nachweise" bewirken e:ne gegente:ﬂge Reakt:on néml:ch das. “Tﬂrken" die - Anh&ufung von
. “Wertlosem, '
Dem kann nur gegengesteuert werden -wenn 1eder Spezlaixst dauemd bereit. bleibt, aui
. iibergeordneter Ebene in offener Auseinandersetziing nachpriifbar und liberzeugend darzulegen, .
- wie hoch-auch in seinem Speziaigebiet der Nutzen fiir die Aligemeinheit sinzuschétzen ist.



